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裏面は、「文字を書くことのメリット」 

最近、文字を書いていますか？パソコンや 
携帯電話が普及している現在、文字を書く 
機会が大幅に減りました。もちろん、デジ 
タル情報の方が便利ですから当然の流れな 
んですが、文字を書かない機会が増えてい 
き、文字を書かないでいると、いざ、文字を書こうと思っても、

文字を忘れてしまっていることもあり、特に漢字は忘れていっ
てしまう事がよくあります。 

文字を書くことは色々なメリットがありま 

す。有名なのが、脳への刺激ですね。指先 
を動かすことで脳が刺激されるので、記憶 
力がアップし、ボケ防止にも効果があると 
言われており、老化防止や若返りにも効果 
的だそうです。 
また、実際に紙の上に文字を書いている間はパソコンのキーボ
ードで字を打つよりも指先の繊細な動きによって、神経が研ぎ
澄まされるので、高い集中力を維持することができます。 

なので、日記やメモを書くときは、直接書き取るようにしてみ
ましょう。日常生活で文字を書く機会は少なくなりましたが、 
文字を書く事は脳の刺激以外のメリットもあります。 
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物忘れが減る 
人の脳は、忘れるように出来ています。膨大な 
情報をすべて記憶しておくと、容量がオーバー 
してしまうためです。しかし、書きながら覚え 
るようにすると、記憶の定着が良くなり、日頃 
から文字を書く習慣を付けていると、忘れにく 
い脳になります。  
精神を安定させる 
嫌なことが重なってストレスが溜まっているなら、今の感情を紙に書
き出してみましょう。「自分がなぜ怒っているのか」「どうなれば満足
なのか」といったことを書き出してみてください。そうすることで、
自分自身を客観視することができるのでストレスの発散になります。  
その時の感情が記録できる 
自分の考えを表現するのは、脳を活性化させることに繋がります。 
考えを文章にするためには、まず頭の中で文を構成しますよね。パソ
コンや携帯のように簡単に字を消すことはできませんから、ある程度
自分の中で文章を考えなければなりません。すると、頭をフルに稼働
させるため、脳が元気に活動するのです。 
映画観た後や本を読んだ後など、感想を紙の上に書くようにしてみま
しょう。感想を考えると同時に文章も書くので、脳をかなり若返らせ
ることに繋がっていきます。 


