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和暦として西暦とともに大切にされてきた 
元号ですが、ベトナムや中国などでも使わ 
れたことはあったようです。しかし、現在 
に至るまで元号を使い続けているのは世界 
中で日本だけとなっています。 
日本書紀によると元号が使われ始めたのは 645 年の「大化」が
始まりのようです。 
元号の数え方には異なる数え方があるようで、日本の南北朝時
代に、元号が北朝と南朝で元号が 2つ存在したために、この 2
つを合わして数える数え方と、南朝を正統の朝廷として、南朝
の元号のみを数える数え方があります。北朝と南朝を合わして
数えた場合の元号の数は、令和を合わせて 248 個で、南朝のみ
を数えた場合は、令和を合わせて 232 個です。 
ちなみに、明治生まれの 107 歳以上の方は、明治、大正、昭和、
平成、そして令和と５つ目の時代を歩む事になります。 

裏面は、「年齢早見表」 

いよいよ平成も終わり、５月から令和にな 
り、新しい元号が始まります。 

～令和にこめられた思い～ 
『厳しい寒さの後に春の訪れを告げ、見事 
に咲き誇る梅の花のように、ひとりひとり 
の日本人が明日への希望とともに、それぞれの 花を大きく咲
かせることができる。そうした日本でありたいとの願いを込
め、決定した。』です。 
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ヘルシーワンライト コンパル テイコブリトル 

1910 年 明治 ４３年 １０９歳 1927 年 昭和 2 年 ９２歳 1944 年 昭和 19 年 ７５歳 

1911 年 明治 ４４年 １０８歳 1928 年 昭和 3 年 ９１歳 1945 年 昭和 20 年 ７４歳 

1912 年  大正元年 １０７歳 1929 年 昭和 4 年 ９０歳 1946 年 昭和 21 年 ７３歳 

1913 年 大正 ２年 １０６歳 1930 年 昭和 5 年 ８９歳 1947 年 昭和 22 年 ７２歳 

1914 年 大正 ３年 １０５歳 1931 年 昭和 6 年 ８８歳 1948 年 昭和 23 年 ７１歳 

1915 年 大正 ４年 １０４歳 1932 年 昭和 7 年 ８７歳 1949 年 昭和 24 年 ７０歳 

1916 年 大正 ５年 １０３歳 1933 年 昭和 8 年 ８６歳 1950 年 昭和 25 年 ６９歳 

1917 年 大正 ６年 １０２歳 1934 年 昭和 9 年 ８５歳 1951 年 昭和 26 年 ６８歳 

1918 年 大正 ７年 １０１歳 1935 年 昭和 10 年 ８４歳 1952 年 昭和 27 年 ６７歳 

1919 年 大正 8 年 １００歳 1936 年 昭和 11 年 ８３歳 1953 年 昭和 28 年 ６６歳 

1920 年 大正 9 年 ９９歳 1937 年 昭和 12 年 ８２歳 1954 年 昭和 29 年 ６５歳 

1921 年 大正 10 年 ９８歳 1938 年 昭和 13 年 ８１歳 1955 年 昭和 30 年 ６４歳 

1922 年 大正 11 年 ９７歳 1939 年 昭和 14 年 ８０歳 1956 年 昭和 31 年 ６３歳 

1923 年 大正 12 年 ９６歳 1940 年 昭和 15 年 ７９歳 1957 年 昭和 32 年 ６２歳 

1924 年 大正 13 年 ９５歳 1941 年 昭和 16 年 ７８歳 1958 年 昭和 33 年 ６１歳 

1925 年 大正 14 年 ９４歳 1942 年 昭和 17 年 ７７歳 1959 年 昭和 34 年 ６０歳 

1926 年  昭和元年 ９３歳 1943 年 昭和 18 年 ７６歳 1960 年 昭和 35 年 59 歳 

 

①.面手すりと棒状手すりの両 
方を備え、立ち上がりと歩き出 
しをサポートします。 

②.面手すりは、簡単に折りた 
たみ可能で、スペースを有効活 
用できます。 

③.手すりは土台（ベース）の縦、 
横、中央に設置でき、さまざまな 
用途と場所に対応できます。 

明治＝Ｍ   大正＝Ｔ   昭和＝Ｓ   平成＝Ｈ   令和＝Ｒ  

※誕生日がまだ来ていない場合は 1を引いてください 


