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詐欺には、いろいろなタイプの詐欺 
がありますが。特に多いのが「オレ 
オレ詐欺」「架空請求詐欺」「還付金 
詐欺」があります。「オレオレ詐欺」 
は、知らない人はいないくらい有名で「オレだけど・・・」と、
さも電話相手の家族であるかのような口調で、トラブルによっ
てお金が必要になったと話し、現金を犯人の口座に振り込ませ
るのです。「架空請求詐欺」は、被害者が実際には利用してい
ない商品やサービスの代金を、メールや文書などで請求する詐
欺。そして「還付金詐欺」は、公的機関職員を名乗る犯人が「還
付金を受け取れます」として電話や、はがきなどで被害者に接
触し、ATM に誘導して犯人の口座への振込みを行わせます。ど
れも不特定の人に対して対面することなく、電話、FAX、メー
ルを使って行う詐欺で、特殊詐欺と分類されています。 

裏面は、「詐欺に騙されないための対策」 

あちらこちらで言われている振り込め詐欺 
「こんなに報道されているのにまだ被害に 
あう人がいるの？」「うちの家族に限って、 
だまされることはないから大丈夫！」と思 
っている方も多いでしょう。 
でも、現在も被害が増えていて、詐欺師はあの手この手を使っ
て被害者からお金を騙し取っています。たとえどんな人でも
「うちは絶対に大丈夫！」ということはありません。被害にあ
わないためにも、しっかりと対策を考えてみませんか？ 
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ヘルシーワンライト コンパル テイコブリトル 

一人で振り込むのを避ける 
振り込め詐欺は、ほとんどが一人で振り込んでしま 
う場合が多いので「ATM ではなく窓口で振り込む」 
「ATM の操作方法は電話の相手ではなく、銀行員、 
店員に聞く」「家族や知人などと一緒に行く」など、 
一人で振り込む前に一度他人に確認しましょう。  
合言葉を作っておく 
合言葉をあらかじめ、決めておいてください。「家族や身近な親戚し
か知らない事実」「慌てていても簡単に思い出せること」「絶対に忘れ
ない言葉やできごと」などで、相手が合言葉を言わないまま自分の言
いたいことを優先させるときは、ためらわず電話を切りましょう。  
折り返しの電話訓練 
｢携帯電話をなくした｣、｢電話番号が変わった｣と電話を受けたら、必
ず元の携帯電話番号か、勤務先に確認の電話をかけるようにしましょ
う。緊急時の連絡先として、本人の携帯電話番号や、勤務先の電話番
号なども把握しておくことも大切です。 
その他に「留守番電話を活用する」「ナンバーディスプレイ機能を活
用する」「ATM 利用限度額を引き下げる」など、いろいろな対策方法が
あります。「うちは絶対に大丈夫！」と思わずに、しっかりと対
策をしておきましょう。 


